
 

„Lust auf Bewegung – Albstadt bewegt sich!“
vom 12. Juni bis Ende August 2023 gibt´s wieder coolen Sport im Freien.
Montags bis Freitags - barrierefrei, kostenlos, feeibel 

Macht mit und bringt außer Spaß an der Bewegung und Neugier eure Matee 
ein Handtuch oder das Fahrrad mit! LOS GEHT`S!

Montags 
14:30 -15:30e Yoga - mirananda move & fowe mit Mira
Treffpunkt:  Schmiechagrrtene Albstadt-Tailingene Lenaustr. 23 
Dienstags
18:15-19:15e Fit Querbeet -  TBTailingene mit Marion und Stephanie 
Treffpunkt: Stadion Rübha,e Albstadt-Laufen (Richtung Tieringen)i 
18:30 - ca. 20:15 Mountainbiking - WSV Pfefngene mit Patrick
Treffpunkt: Alte Schule in Albstadt-Pfefngene Zillhauser Straße 1
Mitwochs 
15:00-16:00e Koordinaton und Haltung – TVOnstmetngene mit Inge 
Treffpunkt: Schneckenbuckel Albstadt-Onstmetngen 
18–19e Indiaca-Ev. Kirchengemeinde Truchtelingenn/VJM Tailingene mit Uwe
Treffpunkt: Bewegungswelt Albstadt-Truchtelingene Holdertalstr. 6
Donnerstags
9:30-10:30e Fit und bewegliche TBTailingene mit Elsbethe Minia und Maren 
Treffpunkt: A/URA Meditatonsgarten Albstadt-Truchtelingen
18:30-19:30e FitMix - TVOnstmetngene mit Stef
Treffpunkt: Schneckenbuckel Albstadt-Onstmetngen 

Freitags:
9:00 Nordic Walkinge Schwrbischer Albverein Ebingene mit Günter und Rudi 
Treffpunkt: Parkplat  Waldheime Albstadt-Ebingen
10:00 Bootcamp - it im Sommere /hampion Factor,e mit /oach Kaiser
Treffpunkt: Parkplat  Waldheim Sportplrt ee Albstadt-Ebingen
14:30-15:30e Potpourri für Kidse TV Truchtelingen., TVT ÜL-Team 
Treffpunkt: Bewegungswelt Albstadt-Truchtelingene Holdertalstraße 6 

Weitere Infos: dorothee.hummel-wagner@albstadt.de; 07431n160-2514

Unterstüt t durch:   

mailto:dorothee.hummel-wagner@albstadt.de

